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Le Mot du Conseil D’Administration

Le Centre Social et Culturel Passerelle est heureux de vous retrouver
et vous souhaite la bienvenue pour cette nouvelle saison.

Aumenu:

- Vos activités habituelles et quelques nouveautés pour tous !
- Des projets innovants, collaboratifs et solidaires
- Destemps de rencontres festifs et ludiques

Rien de tel que l'intelligence collective pour progresser et avancer.
Aussi, le conseil d’administration, les bénévoles et salariés comptent sur
la participation des adhérents pour faire vivre le projet associatif.

N’hésitez pas a nous rejoindre pour partager vos idées vos envies. Toute
aide quelle gu’elle soit est précieuse.

Le Centre Social c’est vous et nous

La Rentrée

Ouverture au public et début des inscriptions
lundi 5 septembre

Pré inscriptions Modern'Jazz
mercredi 7 septembre de 15h00 a 18h00 et
jeudi 8 septembre de 18h00 a 19h30

Reprise des activités
lundi 12 septembre

Reprise Accueil de Loisirs
mercredi 14 septembre

Tarif adhésions
Tarifs 2022-23
Familiale + Individuelle 16 €
Sénior (+ 60 ans) 14 €
Jeunes b€
Collective 80 €




Notes

Nos horaires d’accueil

Lundi Mardi Mercredi”* Jeudi Vendredi
Matin 8h45-12h00 8h30-11h30 8h45-11h45

Apresmidi 13h30-18h30 | 13h30-17h00 | 13h00-17h00 | 13h30-18h00 | 14h00-17h00

*Réservé Accueil de loisirs. Pour toute autre demande, accueil téléphonique uniquement

A vos agendas

10 Septembre : Forum des associations

1¢" Octobre : « Répare Café »

12 Octobre : Conférence « La mémoire »

19 Novembre : Sortie Familiale : Visite de la chocolaterie Valrhona
17 Décembre : Sortie Familiale : Marché de Noél a Lyon

14 Janvier : « Répare Café »

1e" Avril : « Répare Café »

Du 22 au 26 Mai : « Faites des jeux »



Premier départ en vacances ? Des difficultés a organiser votre séjour ?
Le Centre Social peut vous accompagner dans vos démarches.
Condition d’acces : quotient familial < 750

Un coup de pouce pour accéder a des seéjours a tarifs préférentiels.
Condition d’acces : quotient familial < 1000

Pour passer une journée en famille ou entre amis, partir a la découverte de
sites culturels et autres espaces de détente.

Mardi de 9h15 a 11h15 au Centre Social \

Jeudide 15h00 a 17h00 a l'école des pins

Venez passer un moment agréable dans un espace de rencontre et de
détente, dédié aux enfants de 0 a 4 ans accompagnés d'un parent ou

adulte référent. Les futures mamans sont aussi les bienvenues.
Conditions d'acces : anonyme et gratuit, sans obligation d'adhésion.

Pour les enfants a partir de 5 ans, les ados, les adultes.

Activité les samedis de 14h30 a 17h00.

Construction, réparation de caisses a savon sportives et folkloriques,
preparation des courses. Championnat regional et national.
Licence de 30 a 80 € suivant I'age et la catégorie.




Passerelle
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Vous avez 60 ans et +, venez découvrir les
nombreuses activités séniors

22, COUP DE POUCE ADMINISTRATIF (a partir d’octobre 2022)
' Permanence de soutien aux démarches administratives,
création de comptes en ligne, accompagnement dans la
réalisation de vos démarches, courriers.

s, LE COUP DE POUCE INFORMATIQUE | ACCES AU
s I NUMERIQUE

""" Ateliers animés par Georges, intervenant bénévole.
Initiation, découverte : quelques régles et connaissances
de base pour créer et gérer une boite e-mail, surfer sur
internet. Tous les 15 jours hors vacances scolaires.

Mardi de 9h00 a 11h00
Jeudi de 14h00 a 16h00

#*%, ATELIERS MEMOIRE

‘... Pour tester, travailler et évaluer sa mémoire. 2 sessions
annuelles animées par Karine Gravelin, psychologue du
vieillissement. Travail en petit groupe, 10 séances
consécutives. Un bilan écrit et personnalisé remis a
chaque participant.

#°#1, ATELIERS SANTE
‘. Maintien en forme et Gym Adaptée (cf page 11)

+#4, ESPACE DE DISCUSSION
1111 = Venez nous rejoindre pour réfléchir et travailler a la mise
""" en place d'un groupe de réflexion sur la question du bien
vieillir.




DagSere Oy
Enfance
Mercredis et Vacances 3-11 ans

A Ouverture de l'accueil de Loisirs Mercredi 14/09/22

L'Equipe d’animation accueille vos enfants les mercredis et vacances
scolaires dans le cadre de l'Accueil Collectif de Mineurs. Au
programme : des activités culturelles, artistiques, sportives et de
découverte scientifiques.

Accueil des enfants en situation de handicap, merci de contacter le
Directeur de 'accueil de loisirs pour une prise en charge adaptée.

@ d’Infos, réglement ACM, calendrier des inscriptions, disponibles au
centre social.

Adhésion obligatoire, Tarif selon QF
Horaires d'accueil 8h00 - 17h30

Accompagnement a la scolarité

A partir d'Octobre, Mardis et jeudis de 17h00 a 18h30 hors vacances
scolaires (Lieu a définir).

Séances comprenant : un temps individuel pour la réalisation du travail
scolaire et un temps collectif ludique, permettant de renforcer les
apprentissages, grace a l'intervention de bénévoles et intervenants
techniques.




Passerelle Jeunesse

Accueil hors vacances

« Initi"actif » : Les mercredis de 14h00 a 17h30, Sessions a theme : sport
et nature, cuisines du monde, musique et radio.

« Saturday life » : petit déjeuner et construction de projets -1 fois par mois
de 9h00 a 12h00.

« Pop culture et manga » le vendredi de 18h00 a 20h00.
« Ateliers numeériques et audiovisuels » le vendredi de 18h00 a 20h00.

n Jonathan Promeneurdunet Cscpasserelle

{_:]5 johnpdn42740

Ira| John_pdn_42740

Accompagnement a la scolarité

A partir d'Octobre, Mardis et jeudis de 17h00 a 18h30 Hors vacances
scolaires (Lieu a définir).

Séances comprenant : un temps individuel pour la réalisation du travail
scolaire et un temps collectif ludique, permettant de renforcer les
apprentissages, grace a lintervention de bénévoles et intervenants
techniques.

Accueil pendant les vacances

Les 12/17 ans sont accueillis pendant les vacances dans le cadre de
l'Accueil Collectif de Mineurs. Les programmes seront proposés sous
forme de stages, sorties, séjours et/ou veillées. Les horaires seront définis
en fonction des activités.

@ d'Infos et calendriers des seances a l’Accueil - Tarifs : Adhesion jeunes
obligatoire + prix selon activite.



Autres activites

ATELIER THEATRE

(8/12 ans) Solenne CHARDON

Les ateliers d'expression théatrale : une activité complete, stimulante et
amusante. Les enfants développent leur capacité d’expression, leur
motricite, travaillent leur relation aux autres. Tout cela en s’amusant bien-
sur!

Mardide 17h00 a 18h00

b
DANSE MODERN'JAZZ
(3/16 ans) Lydie GERVY
Pour bouger en musique, découvrir le Modern-jazz ou parfaire sa pratique,
plusieurs ateliers sont proposés
Lundide 17h00 a 18h00 : Grande Section et CP
de 18h00 a 19h00:ducm2 ala 5éme

Vendredi de 17h00 a 18h00 : petite et moyenne section
de 18h00 a 19h00: du CE1 au CM1
de 19h00 a 20h00 : a partir de la 4°m¢

Les groupes pourront étre modifiés selon les effectifs.

ATELIER SOPHRO LUDIQUE
(6/11 ans) Rosalie GUNTHER

Pour se détendre et s"amuser aprés 'école.
Mardi de 17H00 a 18HO00

INITIATION PARKOUR

(11 ans et +) Sonny CORDERO
Mardi de 18h00 a 19h00 : débutant et intermédiaire
de 19h00 a 20h00 : avancey




Passerelle
Dével spement
Durable

Palette a dons

% Elle est installée dans l'espace accueil du Centre Social, vous
pouvez y déposer les «petits» objets du quotidien ou de
decoration dont vous n'avez plus l'utilite. A l'inverse, vous y
trouverez peut-étre quelque chose qui vous plait ou qui vous
sera utile. La réciprocité n’est pas la regle, les dépots et retraits
sont libres. Une seule contrainte : pas d'objet cassé, sale ou
dangereux (couteaux, produits ménagers...). Accessible a tous
sans condition d’adhésion.

Boite a livres
% Installée a l'extérieur du Centre Social (coté salle polyvalente),
elle accueille les livres que vous souhaitez faire découvrir a
d’autres ; vous pouvez aussi prendre un livre qui vous intéresse.
La reciprocité n'est pas la regle. Une seule contrainte, les livres
déposés doivent étre en bon état, la boite a livres n‘est pas une
décharge a livres, mais un espace d'échange et de partage.

Répare café 100
¥ Des outils, des objets meécaniques, électroniques qui ne
4 J fonctionnent plus, avant de les jeter donnez leur une seconde vie
en essayant de les réparer accompagné de beénévoles aux
talents multiples ! (Une fois par trimestre).

Jardin partagé
¥ Situé sur le quartier des Pins, créé par un groupe d’habitants, il
permet de jardiner a plusieurs et de partager un moment
convivial. N'hésitez pas a rejoindre 'aventure.

Composteur collectif
¥ |l estsitué dans le jardin du Centre Social, et accessible a tous par
% J l'extérieur. (La liste des déchets compostables est disponible au
Centre Social).



Passerelle L.oisirs

VANNERIE

Groupe autonome. Créer ses objets en rotin.
Jeudide 13h45 4 16h30

COURS DE GUITARE A D
Lundi de 19h00 a 20h00 .
Sous réserve d'intervenant '

PEINTURE DESSIN

Laurent CURAT
Lundide 17h00 a 19h00

TRICOT’BAR

Groupe autonome
Mardi de 14h00 a 16h45

CLUB LECTURE

2¢me mercredi du mois de 20h00 a 22h00

SCRABBLE

Guy CHATAIGNON
Vendredi de 14h00 a 17h00

ATELIER DU LUNDI

Se retrouver pour cuisiner, échanger...
Lundi de 14h00 a 16h30 au Local des Pins

AKOIKONJOU
Christian SALA

Se retrouver pour jouer en famille ou entre amis.
Un vendredi par mois, hors vacances scolaires



HEE 4 .
SPORT ET BIEN-ETRE

STRETCHING POSTURAL
Jocelyne PAYRE

Lundi de14h00 a 15h00

Mercredi de 18h30 a 19h30

Jeudi 14h00 a 15h00

GYM TONIQUE ET CHOREGRAPHIE
Lydie GERVY

Se tonifier en musique avec des mini-chorégraphies
Mardi de 19h00 a 20h00
Vendredi de 20h00 a 21h00

QI GONG

Mireille CARCELES
Mardi de 9h00 & 10h15
Jeudi de 18h15 & 19h30

PILATES
Colette TREMEAU
Jeudide 17h00 a 18h00

YOGA

Perrine VIAL

Mardi de 20h15 a 21h45
Vendredi de 11h30 a 13h00

MAINTIEN EN FORME
Sonny CORDERO
Jeudi de 9h00 a 10h00

PETITE MARCHE
Monique FERRARA
Vendredi 14h00 devant le Centre Social

GRANDE MARCHE

Avec Les Guides du Pilat.Un vendredi sur deux.
Programme au trimestre

m disponible a 'accueil




Merci aux artisans, commercants et entreprises
qui nous soutiennent

Crédit&»Mutuel : a R Sl
I-AHDY “;f v

REFv TR - RN R

Saint-Chamond
Place Saint-Pierre
42400 Saint-Chamond
3b rue Louis Pasteur
42320 La Grand’Croix
Courriel : 07228@creditmutuel.fr
Tél. : 04 77 49 52 28

FENETAES & POETES
FEE Pk O TR R AT

39 rue de la Republique
42740 St Paul en Jarez
Tel:0477 7396 95
Courriel :
contact@lafermeauxdelices.fr

EVOLUTION
15, IMPRESSION

li_ DEMATERIALISATION et GED
MAINTENANCE INFORMATIQUE

Convergence SAUVEGARDE

S S

Convergence recrute dans les secteurs :
du nettoyage,
de la manutention,

du BTP...
.. Mais aussi d'autres métiers et cela
méme si vous n'avez pas d'expérience.

Toutes les CONVERGENCE
candidatures seront G B
AGiee 2 route de Fornay
étudiées par notre 42740 SAINT PAUL EN JAREZ
7730199

service recrutement

RENSEIGNEMENTS
Centre Social Passerelle 80 Rue des Anciens Combattants d'AFN 42740 Saint-Paul-en-Jarez
Tel: 04.77.73.21.25 | Mail : accueil@cscpasserelle.fr | Site Internet : https://stpaulenjarez.centres-sociaux.fr
Facebook : Centre Social et Culturel Passerelle



