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                Sortie détente 

            BALNEO BOIS 
       Au Bessat 

            Mercredi 18 Février 2015 

Venez passer un moment de détente,  

de relaxation . 

Prévoir votre maillot de bain, serviette de bain,  

peignoir, claquette . 

 Organisation de la matinée :  

 

La banya russe : bain de vapeur . 

Le bain nordique : bain d'eau chaude . 

Une fontaine d'eau froide. 

Une véritable  yourte mongole comme 
espace de détente . 


